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ACTIVITES ANIMATEURS Jour h. début salle h. fin
                 LANGUES
ALLEMAND
Niveau 1   faux débutants DUBERNAT Maryse mardi 9h 16 10h30
Niveau  2 DUBERNAT Maryse mardi 10h30 16 11h55
ANGLAIS
Méthode Assimil 4ème année COUCHOURON M.José lundi 10h30 8 11h55
Anglais intermédiaire WALKER Lina lundi 9h15 1 10h35
Anglais faux débutants WALKER Lina lundi 10h35 1 12h
Anglais pré-intermédiate niv.3è BOUQUET Régine jeudi 10h30 4 11h55
Oxford    ALTES Claude jeudi 9h00 15 10h30
Cambridge University Press ALTES Claude jeudi 10h30 16 11h55
Méthode Headway niv.2ème RAMBAUD  Suzanne lundi 9h 8 10h30
Conversation avancée JOYET Didier mardi 14h 5 15h30
ESPAGNOL
4ème année niveau 3ème 1 N'GUYEN M.Claude mardi 10h30 17 11h55
4ème année niveau 3ème 2 N'GUYEN M.Claude lundi 10h30 16 11h55
Perfectionnement 1 DEFFARGE Christiane mardi 10h 15 11h45
Littérature espagnole niv. 1ère LALANNE Tony jeudi 10h30 15 11h55
Perfectionnement 3 niv. fac N'GUYEN M.Claude mardi 9h 17 10h30
Perfectionnement 4 parlé 2è cycle HAREL Betty lundi 10h30 15 11h55
Conversation niv. fac CHARENTON Janine lundi 14h 4 15h30
Conversation  et autre niv. fac LAGASSIE Loly mardi** 15h30 3 17h
ITALIEN
Niveau 3 CANAC-MOLCARD A. lundi 18h 5 19h30
Niveau 1 CANAC-MOLCARD A. mardi 16h 5 17h30
Niveau 2 CANAC-MOLCARD A. mercredi 16h 5 17h30
Soutien/Répétitions grammaire CRAVERO Gérard jeudi 9h 19 10h30
OCCITAN  DUGROS J.Claude lundi 10h30 19 11h55
          SPORTS
GYMNASTIQUE
Traditionnelle REY J.Pierre lundi 9h charpak 10h30
Traditionnelle rythmée  1 BAYLET Jane-Mary lundi 10h Bramerie 11h30
Traditionnelle Rythmée 2 BAYLET Jane-Mary mercredi 9h30 charpak 11h15
Gym d'entretien   1 COURDAIN Bernadette mardi 9h charpak 10h30
Gym d'entretien   2 COURDAIN Bernadette vendredi 9h charpak 10h30
Do-In PARIS Maryse jeudi 10h30 charpak 12h
Assouplissement relaxation PARIS Maryse vendredi 10h30 charpak 12h
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Yoga PLICQUE Maïté lundi/mercredi 10h30/11h30 charpak 12h/12h45
Gym Douce COUCHOURON M.Jo mardi 10h30 charpak 12h
Qi Gong Shendao HARISMENDY Joël lundi/jeudi 18h/19h30 charpak 19h15/20h30
SORTIES PEDESTRES
Marche nordique   KIEFER Michel mardi 14h suiv.rando
Marche 4 kms CRAVERO Nicole 1et 3 mer/mois 14h park/gare
Marche 8/10 kms    1er groupe BADDLY M./FERRE P. lundi 2fs/mois 13h30             Car.Market Rte St Alvère

Marche 8/10 kms   2ème groupe FALK I.Marie/HEIDET J.M. lundi 2fs/mois 13h20             Car.Market Rte St Alvère
Marche 9/13 kms THOMAS Serge jeudi 2è et 4è 13h30 Leclerc Cav. ou 3 V
HISTOIRE PATRIMOINE DEFFARGE Alain lundi 13h30 voir tableau 17h
       TRAVAUX D'ARTS
COUTURE débutants     1 POILLEUX Nadine mercredi 14h 19 17h
COUTURE débutants     2 SAINTOBERT Fabienne mercredi 9h 19 11h55
COUTURE PILMIS Jany Camilla mardi 9h30 19 11h30
BRODERIE - PT COMPTE FLORES Elvire jeudi 14h 15 17h
PATCHWORK GARCIA Michèle mardi 14h 15-16 17h
TRICOT DESPLAT Bernadette jeudi 14h 19 17h
EMAUX GRAVES Chantal lundi 14h 15-16 18h
PEINTURE A L'HUILE-PASTEL KAUFLING Chantal mardi 14h 8 17h
PEINTURE A L'HUILE        THERON Jacqueline vendredi 14h 8 17h
PEINTURE A L'HUILE  et ACRYLIQ BAPTISTE Christiane vendredi 14h 2 17h30
PEINTURE  CREATIVE COUDOUEL Patrice jeudi 14h 2 18h
AQUARELLE   1 ROSIER Mireille jeudi 9h 2 11h55
AQUARELLE   2 GAILLARD Simone mardi 9h 2 11h45
PEINTURE PORCELAINE   1 PAGES Odile vendredi 9h 15-16 11h55
PEINTURE PORCEL. Ts Niveaux 2 ASTRUC Gérard mercredi 9h 15-16 11h50
PEINTURE SUR SOIE VIDAL Michèle vendredi 14h 15-16 17h
PASTEL  LAVERGNE J.Jacques lundi 9h 2 11h55
PEINTURE LIBRE GAILLARD Simone samedi 14h 5 17h
CREATION CARTES 3 D carton. LACROIX Brigitte 1er mardi/mois 10h 5 11h55
             JEUX
BILLARD LAFOSSE Yoann mar-ven 15h 19 18h 
BRIDGE
1ère année       LABORIE Robert lundi 9h 17 10h30
2ème année ELKAIM M.Françoise jeudi 9h 17 10h30
3ème année HUGUET Martine jeudi 10h30 17 11h55
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Perfectionnement BROUARD Claude lundi 10h30 17 11h55
Tournois ROY Claude mardi 14h 17 et 19 18h
Duplicates/Tournois ELKAIM Hubert jeudi 14h 17 18h
Tournois d'entrainement BROUARD Claude vendredi 14h 17 18h
TAROT-BELOTE SERRANO Henri lundi 14h 2 17h
JEUX DE SOCIETE MOURET M.Thérèse jeudi 14h 16 17h
SCRABBLE    1 de MAILLARD Olivier mardi 14h 2 17h
SCRABBLE    2 LAFOSSE Dominique vendredi 9h30 2 11h55
CHIFFRES ET LES LETTRES DUMONT Annie mercredi 14h 3 16h
                    DIVERS
ATELIER D'ECRITURES DELAME Lydie 4è mardi/mois 9h 1 11h55
DEBAT LECTURE    BERNARD Brigitte lundi* 15h30 4 17h
ŒNOLOGIE ESTANSAN Pierre 2è&3è mardi/mois 9h30 1 11h55
INF.RENSEIG.ADMINIST. MOURET Daniel jeudi 14h30 8 17h
REPAS MENSUELS NARDI  P. et R.
SORTIES-DECOUVERTES BROSSARD Marie

INFORMATIQUE
Approfondissement SERRANO Henri vendredi 9h charpak 12h
Débutants LESPINASSE P./ALBIN A.V lundi 9h30 charpak 12h
Perfectionnement LIEGEY Jean lundi 14h charpak 18h
Perfectionnement LIEGEY Jean jeudi 14h charpak 18h
Tablette LIEGEY Jean mercredi 16h charpak 18h
Photos numériques FAUCHER Pierre mardi 9h30 charpak 11h30
Débutants   MOURET/DESPUJOL mercredi 14h charpak 16h
Débutants   CHIEZE F./ADERO L. jeudi 9h30 charpak 12h
Débutants LESPINASSE P./ALBIN A.V vendredi 14h charpak 18h
CINEMA vidéo/animat. BOUTONNET J.Louis mercredi 9h30 charpak 11h30
Cercle de GENEALOGIE TORRES M.Christine mardi 16h charpak 18h
Montage VIDEO TORRES J.Pierre mardi 14h charpak 16h
         CHANTS et DANSES
CHORALE MANCIET Claire mardi/mercredi 14h charpak 16h30/16h
DANSES FOLKLORIQUES étrangères LASCOMBE Maryse mardi 16h30 charpak 18h30
COUNTRY DANCE BOUSSUGES Marlène mercredi 18h charpak 19h30
DANSE THERAPY VILLEDARY M. Laure vendredi 14h30 charpak 16h
DANSES DES BALKANS VILLEDARY M. Laure 2è et 4è mer/mois 16h charpak 17h30

*1 fois/mois    ** 1 semaine /2   
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